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Giivenli ve saygili davranisg!

e Litfen resmi makamlarin en giincel talimatlarini, cagrilarini ve
bildirilerini mutlaka takip edin.

e Disiplinli davranip beraber hareket etmeliyiz. Bu, sizin sagligini-
zin korunmasini destekler ve viriisiin yayilimini yavaslatir.

e Sadece glivenilir ve emniyetli bilgi kaynaklarina gtiveniniz.

* Almanya’da giincel ve giivenilir bilgileri Robert Koch-Enstitiist
(RKI), Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA) veya Federal Saglik
Bakanligindan (BMG) temin edebilirsiniz.

e Diinya Saglik Orgiitii’'niin (WHO) giincel bilgilerini de dikkate
aliniz. WHO farkl dillerde giincel ve giivenilir bilgi sunmaktadir.

» Enfekte olmus veya hastalanmis Kisiler tip personeli ile destek
sunan kisilerin talimatlarini takip etmelidirler.

e Liitfen diisiinceli davranarak tip personeli ile destek sunan
kisilerin sagligini da koruyun.



Kendimi en iyi nasil koruyabilirim?

Burada sayilacak en 6nemli korunma énerileri hem basit hem de etkilidir! Okstirme, hapsirma, el
yikama hijyen kurallari ile mesafe birakma aligkanlik haline gelmelidir. Ailenize, arkadaslariniza ve

tanidiklariniza bu korunma imkanlarini anlatin.

Oksiirme ve hapsirmada

koruyucu hijyen kurallari

o Okstiriirken ve hapsirirken etra-
finizdaki kisiler ile aranizda en
azindan 1,5 metre mesafe birakin
ve diger tarafa donin.

e Bir mendile 6ksiiriin veya hap-
sirin. Bu mendili sadece bir kez
kullanin. Daha sonra bu mendille-
ri kapakli bir ¢6p kutusuna atin.

e Elinizde mendil yoksa 6ksiiriirken
ve hapsirirken hem agzinizi, hem
de burnunuzu kolunuz ile kapatin
(el ile degil!)

e Misafirden sonra pencereleri tam
acarak en az 5 dakika boyunca
iceriyi havalandirin.

El yikama

e Ellerinizi sik¢a ve iyice sabunla
yikayin. Parmak aralariile
parmak uclarina da dikkat edin.
En etkilisi yarim dakika boyunca
sivi sabun ile yikamadir. Ellerinizi
akan suyun altinda durulayin.

e Ellerinizi ve parmaklarinizin
arasiniiyice kurulayin. Evde
herkes kendi havlusunu kullan-
malidir. Halka acik tuvaletlerde
tek kullanimlik kagit havlulari
kullanmak gerekir. Halka a¢ik
tuvaletlerde muslugu tek kul-
lanimlik kigit havluyla veya
dirseginizle kapatin.

Mesafe birakma

e El sikigsma, 6pme ve sarilma gibi
yakin temaslardan kag¢inin. Bu bir
nezaketsizlik degildir. Bu sayede
kendinizi ve diger kisileri koru-
mus olursunuz.

e Hastayken iyilesmek ve hastaligin
yayilmasini 6nlemek i¢in evde
kalin.

e Enfeksiyonlu kisiler hastalik
belirtileri gostermeseler dahi
bunu diger kisilere bulastirabilir-
ler. Virtisiin dogrudan bulagsma
riskini 6nlemek icin diger kisilerle
aranizda en azindan 1,5 metre
mesafe birakin.

e Hastalarin, 6zellikle yaglilar veya
daha 6nce hastalig1 olan kisiler
gibi risk altinda olan kisilerden
uzak durmasi gerekir.




Yeni tip Koronaviris

hakkinda bilinmesi gerekenler

Yeni tip Koronaviris su an tiim diinyada yayil-
maktadir. Enfeksiyon damlacik yoluyla veya
dogrudan temasla bulasir. Dogrudan insandan
insana mukozadan (simiik doku) veya dolayl
olarak ellerden bulagabilir. Clinki eller agiz ve
burunun mukoza kismui ile veya géziin kon-
jonktif tabakasi (g6z kapaklarinin i¢ kismini ve
gozlerin beyaz kismini (sklera) kaplayan, ince ve
seffaf bir zar) ile temasta bulunabilir ve bu sayede
virlisiin taginmasina aracilik etmis olur.

Bu viriis solunum yolu enfeksiyonuna neden
olur. Hafif hastalik seyrinin yani sira ates, 6k-
siiriik ve nefes darlig1 veya nefes tikanmasi, kas
ve bag agrisi olusabilir. Agir seyreden vakalarda
akciger enfeksiyonuna da sebep olabilir.

Ozellikle yash ve kronik hastalig1 olan kisiler
risk altindadirlar. Gocuklarda hastalik belirtileri
belirgin derecede daha azdir. Enfeksiyonun
bulagsmasinin ardindan hastalik belirtilerinin
ortaya cikisinin 14 giini bulabilecegi varsayil-
maktadir.

Bir kisinin yeni tip Koronaviris ile enfekte olup
olmadig1 ancak laboratuvar testi ile kesin olarak
tespit edilebilir.

Bende yeni tip Koronavirtis
var mi1?

Hastalik belirtilerinin tespit edildigi riskli bir
bolgeden geliyorsaniz, kendinizde hastalik
belirtileri fark ediyorsaniz veya kendisinde yeni
tip Koronaviris tespit edilmis bir kisi ile temasta
bulunduysaniz:

e Belirtiler olmas1 halinde liitfen doktorunuzu
arayin. Eger kendisine ulasamazsaniz nébetci
doktorlari (Arztlicher Bereitschaftsdienst)
116 117 numarasindan arayin. Acil durumlar
icin 112’yi arayin.

e Enfekte olmus bir kisiyle irtibatiniz olduysa,
fakat hastalik belirtileri yoksa veya riskli bir
bolgeden yeni geldiyseniz bagli bulundugunuz
saglik mudarliginia* arayin.

e Yiiksek tansiyon, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, kronik solunum yollar1 hastaligi,
viicut direncinizi zayiflatan bir hastaliginiz
varsa veya bunula ilgili bir tedavi goériiytirsaniz
doktorunuzu bilgilendirin.

e Nereye bagsvurmaniz ve bagkalarina bulastir-
mamak icin ne tiir 6nlemler almaniz gerektigi
konularinda bilgi alin.

e Litfen 6nceden randevu almadan doktora
gitmeyin. Bu sayede hem kendinizi hem de
baskalarini korursunuz!

e Bagkalariyla gereksiz temastan kacinin ve
imkanlar dahilinde olabildigince evde kalin.

Bir as1 maddesi var midir?

Yeni tip Koronaviriise karsi mevcut bir koruyucu
ast heniiz bulunmamaktadir. Cok yogun bir
sekilde as1 maddesinin gelistirilmesine caligil-
maktadir.

Diger koruyucu agilar
yardimci olur mu?

Solunum yollari rahatsizliklarina karsi uygu-
lanan diger asilar yeni tip Koronavirtise karsi
korumamaktadir. Fakat diger solunum yollar1
enfeksiyonlarini (grip, pnémokok kaynakli
akciger enfeksiyonu) 6nleyerek saglik sisteminin
yiiklini azaltmaya yardimci olabilirsiniz.

* Bulundugunuz yerdeki saglik midirligiinin
adresini www.rki.de/mein-gesundheitsamt
internet adresinden 6grenebilirsiniz.

Hastalik belirtilerinin olmasi halinde doktoru-
nuzu arayin. Kendisine ulasamazsaniz nébetgi
doktorlara (Arztlicher Bereitschaftsdienst)

da basvurabilirsiniz. Bu hizmet tiim Almanya
capinda geceleri, haftasonlari ve tatil giinleri de
aciktir ve 116 117 telefon numarasindan ulasila-
bilmektedir.


www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Disaridan ithal edilen
tirinler bulasict midir?

Esya, posta ve paketlerde bilinen bir tehlike
bulunmamaktadir. Hastalarin hemen yakinin-
daki esyalarin temizligine dikkat edilmelidir.

Yiiz maskesi gerekli midir?

Saglikli kisilerin agiz-burun maskesi takmasinin
enfeksiyon riskini temel olarak azalttigina dair
yeterli kanitlar bulunmamaktadir. Koruyucu
hijyen kurallarina uyulmasi - mesela 6kstrir-
ken, hapsirirken veya el yikarken - ¢cok daha
onemlidir. Fakat kendisinde enfeksiyon bulunan
bir kisi ag1z-burun maskesi takarak enfeksiyo-
nun diger kisilere bulagsma riskini azaltabilir.

Enfekte olmus Kisiler belirtiler olmamasina

ragmen enfeksiyonu baskalarina bulastirabilirler.

1,5 metre mesafenin korunmasinin mimkun
olmadig1 durumlar olabilir. Bu gibi durumlarda
yardimci maskelerin takilmasi SARS-CoV-2nin
yayilmasini 6nlemeye yardimci olabilir.

Onemli: Maskenin iyi oturmasi ve nemlendigin-
de degistirilmesi gerekir. Clinki nemli maskeler
virisler icin bir engel olusturmaz.

Dezenfeksiyon maddelerinin
kullanilmasi gerekli midir?

Diizenli ve iyi bir el yikama genel olarak enfeksi-
yonlara karsi etkili bir sekilde korur. Eger etrafta
ozellikle enfeksiyona karsi hasas kisiler varsa el
dezenfektani kullanmak faydali olabilir.

Toplu konaklama yerlerinde
nelere dikkat etmem gerekir?

Risk tagtyan bir bolgeden mi geliyorsunuz,
hastalik belirtilerini mi tagiyorsunuz veya yeni
tip Koronavirus tasidig tespit edilmis bir kisi ile
yakin temasta m1 bulundunuz? Gegici veya toplu
konaklama yerlerinde kaliyorsaniz bu kurumun
yonetimini veya ilgili danismaninizi haberdar
edin. Ayrica devam ettiginiz okul, dil kursu,
mesleki egitim yerlerine veya igyerinize de haber
verin.

Ne zaman karantina
onlemleri gerekmektedir?

Size bir Koronaviriis enfeksiyonu tanis1 konmus-
sa veya enfekte olmus bir kisiyle yakin temasiniz
olduysa. Saglik mudirligi (Gesundheitsamt)
karantina talimati verdiyse.

Karantina ne kadar stiirer?

Karantina siiresini Saglik Madirlagi belirler.
Genellikle iki hafta strer. Bu, maksimum
kulucka stiresidir, yani yeni tip Koronaviriisiin
muhtemel bulagmasi ile ilk belirtilerin ortaya
cikmasi arasinda gecen siiredir.

Karantina talimati verildiginde sorumlu Saglik
Midirliginden belirtilerin ortaya ¢ikmasi
halinde nasil davranmaniz veya daha baska
nelere dikkat etmeniz gerektigi hakkinda bilgi
alirsiniz. Ornegin diizenli olarak atesinizi l¢cme
talimati verilebilir.

Evde karantinada nelere
dikkat etmem gerekir?
e Evdekilerle direkt temastan kaginin.

e Aile bireylerinden, yakinlarinizdan ve arka-
daslarinizdan sizin icin aligveris yapip esyalari
kapinizin 6niine birakmasini rica edin.

e Evinizi diizenli olarak havalandirin.

e Kasik, catal, bicak, tabak ve hijyen triinlerinin
diger aile bireyleri ile ortak kullanilmamasi
gerekmektedir. Kullanilan egyalarin, tabak-
bardaklarin diizenli olarak ve iyice yikanmasi
gerekmektedir. Giysiler icin de ayni sey gecer-
lidir.

e Acil ila¢ veya miidahale gerekmesi halinde aile
hekiminiz veya uzman doktorunuz (Facharzt-
praxis) ile irtibata gecin.

o Okstiriik, burun akintisi, nefes darlig1 ve ates
olmasi halinde doktorunuza haber verin.



Daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?

Bulundugunuz yerdeki saglik miidiirligii size
bilgi ve destek saglamaktadir. Telefon numarasi-
ni1 asagidaki internet adresinden bulabilirsiniz:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Federal Saglik Bakanlig1 (BMG) asagidaki
internet sayfasinda yeni tip Koronaviriis ile
ilgili merkezi bilgi sunmaktadir:
www.zusammengegencorona.de

Vatandag telefon hatti: 030 346 465 100

[sitme engelliler icin danigsmanlik hizmeti:
Faks: 030 340 60 66-07,
info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Isaret dili telefonu (Videolu goriisme):
www.gebaerdentelefon.de/bmg/

Robert Koch-Enstitiisii (RKI)

internet sayfasinda yeni tip Koronaviriis
hakkinda bilgi vermektedir:
www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html

Federal Saglik Egitimi Merkezi (BZgA)

yeni tip Koronaviriis hakkinda sik sorulan soru-
larin cevaplarini su internet adresinde topladi:
www.infektionsschutz.de

Disisleri Bakanligi (Auswirtiges Amt)
etkilenmis bolgelerdeki yolcularin giivenligi
ile ilgili bilgiler sunmaktadir:
www.auswaertiges-amt.de/de/
ReiseUndSicherheit

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
kiiresel durum hakkinda bilgi verir:
www.who.int
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